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Psychische Erkrankungen 2010 — 2020: Anstieg der Fehltage um 56 Prozent
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Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2010-2020




~ Anstieg der Fehltage: Psychische Erkrankungen im Vergleich

____zuden Fehltagen insgesamt

e=mPsychische Erkrankungen

a=wAlle Erkrankungsgruppen

2010 2011 2012 2013 2014 2015

2016 2017 2018 2019 2020

m  Die Zunahme der Fehltage wegen psychischer m
Erkrankungen ist seit Jahren sehr auffallig.

= Im Arbeitsunfahigkeitsgeschehen der vergangenen Jahre =
gibt es keine Entwicklung, die gravierender ware.

Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 1997-2020
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Von 2010 bis 2020 nahm die Zahl der Fehltage aufgrund
psychischer Erkrankungen um 56 Prozent zu.

Im gleichen Zeitraum lasst sich beim Krankenstand
insgesamt kein vergleichbarer Aufwartstrend
beobachten. DAK

Gesundheit
E/uLaém[auﬁ




Arbeitsunfahigkeit aufgrund psychischer Erkrankungen bei Frauen
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Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 1997-2020 Gesundheit

Ein Leben lang
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Arbeitsunfahigkeit aufgrund psychischer Erkrankungen bei Mannern
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Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 1997-2020 Gesundheit
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2020: Fehltage und Krankheitsfalle fur psychische Erkrankungen nach Alter
und Geschlecht
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Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2020
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Durchschnittliche Falldauer 2020 mit 39 Tagen so lang wie noch nie
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Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 1997-2020
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Entwicklung der Fallzahlen bei langen Krankschreibungen 2020

- Veréanderungen der Fallzahlen von Krankschreibungen aufgrund psychischer Erkrankungen 2019 zu 2020 nach Dauer der Krankschreibung

tber 6
- gesamt gesamt bis 6 Wochen Wochen
bis3Tage  4-7 Tage bis 7 Tage 8-14 Tage 15-28 Tage  29-42Tage  8-42Tage (42 Tage) (42 Tage)
Gesamt | -24% -16% -20% 7% 3% 10% 1% -8% 6%
(Manner | -26% -18% -22% -12% 2% 6% -5% -12% 3%
(Frauen | -23% -15% -18% -5% 5% 13% 2% -6% 8%

m 2020 gab es im Vergleich zum Vorjahr 20% weniger w2020 gab es jedoch eine deutliche Zunahme der
Krankschreibungen bis zu einer Woche. Fallzahlen bei den langen und langer dauernden
Krankschreibungen.
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2020: Dominanz der Fehltage durch neurotische Storungen
(z.B. Angste) und affektive Storungen (z.B. Depressionen)

3,1% 3,5% 1,8%

® F10-F19 Psychische und
Verhaltensstorungen durch psychotrope
Substanzen

m F20-F29 Schizophrenie, schizotype und
wahnhafte Stérungen

m F30-F39 Affektive Stérungen
zum Beispiel Depressionen

= F40-F48 Neurotische, Belastungs- und
somatoforme Stérungen
zum Beispiel Angste und Anpassungsstérungen

= Sonstige psychische und
Verhaltensstdrungen

Anteil an allen Fehltagen durch psychische Erkrankungen BAK

Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2020
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Psychische Erkrankungen: Diagnosegruppen nach Geschlecht 2020
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Fehltage: Einzeldiagnosen 2020 gegeniiber 2010
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= 2010 AU-Tage je 100 Versicherte

m 2020 AU-Tage je 100 Versicherte

Depressionen (F32+F33)  Andere Angststérungen  Reaktionen auf schwere  Somatoforme Stérungen Andere neurotische
Anstieg 53% (F41) Anstieg 83% Belastungen und (F45) Anstieg 24% Stérungen (F48) Anstieg
Anpassungsstorungen (F43) 52%
Anstieg 102% :
Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2010, 2020 Gesundheit

Ein Leben lang
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Fehltage: Einzeldiagnosen 2020 gegeniiber 2019
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m 2020 AU-Tage je 100 Versicherte

Depressionen (F32+F33) Andere Angststérungen (F41)  Reaktionen auf schwere Somatoforme Stérungen Andere neurotische
Anstieg 0,3% Anstieg 5% Belastungen und (F45) Ruckgang 6% Stérungen (F48) Anstieg 7%
Anpassungsstorungen (F43)
Anstieg 8%

DAK

Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2019, 2020 Gesundheit
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Fehltage aufgrund psychischer Erkrankungen nach Wirtschaftsgruppen 2020

1

Gesundheitswesen

Offentliche Verwaltung

Bildung, Kultur, Medien

Verkehr, Lagerei und Kurierdienste

Handel

Banken, Versicherungen

Organisationen und Verbande

Land-, Forst-, Energie- und Abfallwirtschaft
Chemische Industrie

Maschinen-, Anlagen- und Fahrzeugbau

Sonstige Dienstleistungen

Datenverarbeitung und Informationsdienstleistungen
Sonstiges verarbeitendes Gewerbe

Rechtsberatung u. a. Unternehmensdienstleistungen
Holz, Papier, Druck

Nahrungs- und Genussmittel

Baugewerbe

DAK-Gesundheit gesamt

Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2020
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Abwelchungen vom DAK-Durchschnitt nach thschaftsgruppen 2020

Gesundheitswesen

Offentliche Verwaltung

Bildung, Kultur, Medien

Verkehr, Lagerei und Kurierdienste

Handel

Banken, Versicherungen

Organisationen und Verbande 2204

Land-, Forst-, Energie- und Abfallwirtschaft
Chemische Industrie

Maschinen-, Anlagen- und Fahrzeugbau

Sonstige Dienstleistungen

Datenverarbeitung und Informationsdienstleistungen -38%
Sonstiges verarbeitendes Gewerbe

Rechtsberatung u. a. Unternehmensdienstleistungen

9
2
BN

= Abweichung vom DAK-
Durchschnitt bei
Psychischen Erkrankungen

= Abweichung vom DAK-
Durchschnitt bei allen

Erkrankungen
Holz, Papier, Druck 9
Nahrungs- und Genussmittel 8%
Baugewerbe -13%
-50% -30% -10% 10% 30% 50% DK
Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2020 Gesundheit
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Fehltage aufgrund psychischer Erkrankungen nach Bundeslandern 2020

Saarland
Mecklenburg-Vorpommern
Brandenburg

Hamburg
Schleswig-Holstein
Berlin

Sachsen-Anhalt
Nordrhein-Westfalen
Thiringen
Rheinland-Pfalz
Sachsen

Niedersachsen

Bremen

Hessen

Bayern
Baden-Wirttemberg
DAK-Gesundheit gesamt
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Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2020
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Kreislaufsystem -35 m——

Verdauungssystem
Unspezifische Symptome
Muskel-Skelett-System
Neubildungen
Atmungssystem
Verletzungen

Nervensystem, Augen, Ohren
Infektionen

Psychische Erkrankungen

Quelle: Daten der DAK-Gesundheit 2000-2020
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Verschiebung des Krankheitsspektrums:

Zuwachs/Riickgang der Fehltage je 100
Versicherte von 2000 auf 2020.
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